+ Dacd echipamentul de protectie are o structura complexd, de exemplu opritoare de cadere retractabile, inspectiile periodice trebuie efectuate numai de producétorul
echipamentului sau de reprezentantul sdu autorizat. Data viitoarei inspectii va fi specificata dupé finalizarea inspectiei periodice.

+ Inspectiile periodice regulate sunt esentiale in ce priveste starea echipamentului si siguranta utilizatorilor; numai echipamentele complet operationale pot sa ofere
siguranta.

o Asigurati-va cé toate etichetele de pe echipamentul de protectie (de pe elementele acestui echipament) sunt lizibile in timp ce efectuati o inspectie periodica.

Toate informatiile referitoare la echipamentul de protectie (denumirea, numdrul de serie, data achizitiei si data primei operatiuni, numele utilizatorului, informatii
referitoare la reparatii, inspectii si retragerea din uz) trebuie incluse in Fisa de Operare a fiecrui dispozitiv. Fabrica in care este depozitat echipamentul este
responsabila pentru inregistrarile din Fisa de Operare. Fisa trebuie completata de o persoana responsabild cu echipamentul de protectie intr-un loc stabilit.
Echipamentul fard o Fisa de Operare completata corespunzétor nu poate fi utilizat.

+ Daca echipamentul este exportat in alte tari, fumizorul trebuie s&-1 echipeze cu instructiuni de operare si de intretinere precum si cu informati referitoare la inspectiile si
reparatiile periodice, in limba tarii in care echipamentul urmeaza sa fie utilizat.

+ Echipamentul individual de protectie trebuie retras imediat din uz, daca exista indoieli cu privire la starea sau functionarea corectd a acestuia. Echipamentul poate fi
reutilizat dupa ce a fost supus unei inspectii complete efectuate de producétor si a fost emisé o autorizatie scrisa in vederea reutilizarii.

+ Dacd echipamentul de protectie individuala a fost folosit pentru a preveni o cédere, trebuie retras din uz si distrus fizic.

o Hamul pentru intregul corp conform EN 361 este singurul dispozitiv acceptat pentru sustinerea unui corp in echipamentul individual de protectie in timpul caderilor de la
inaltime.

o Sistemele anti-cadere pot i fixate numai la punctele de fixare (catarame si bucle) marcate cu litera mare ,A” ale hamului pentru intregul corp .

+ Punctele de ancorare (echipament) a sistemelor de prevenire a caderii ar trebui sé aiba o structura stabild si pozitia lor ar trebui sa reduca posibilitatea de cadere si sa
minimizeze raza de cadere liberd. Punctul de ancorare al echipamentului ar trebui sa fie situat deasupra poxzitiei de lucru a utilizatorului. Forma si structura punctului de
ancorare al echipamentului trebuie s& asigure o conectare durabild si sd previn orice deconectare accidentald. De recomanda utilizarea punctelor de ancorare a
echipamentelor certificate si marcate in conformitate cu EN 795.

o+ Este necesar sa se inspecteze spatiul liber de sub locul de munca, la care urmeaza sa fie utilizat echipamentul individual de prevenire a céderii, pentru a elimina
posibilitatea lovirii oricéror obiecte sau planuri inferioare in timpul opririi unei caderi. Marimea spatiului liber de sub locul de muncé este specificata in instructiunile
operationale ale echipamentului de protectie care urmeaza sé fie utilizat.

o In timpul utilizérii dispozitivului, acordati o atentie deosebita situatiilor periculoase periculoase care pot influenta functionarea echipamentului si siguranta utilizatorilor,
incluzand, in special:

-Indoirea si frecarea corzilor de marginile ascutite;

- Caderile pendulare;

- Conductivitatea curentului;

- Orice deteriorari precum: téieturile, uzura, coroziunea;

- Impactul temperaturilor extreme;

- Impactul negativ al conditiilor meteorologice;

- Impactul substantelor agresive, substantelor chimice, solventilor, acizilor.

+ Echipamentele de protectie individuald trebuie transportate in ambalaje care sa le protejeze impotriva deteriorarilor sau a apei, de exemplu in saci din material
impermeabil, in recipiente sau cutii din otel sau plastic.

+ Echipamentul individual de protectie trebuie curétat si dezinfectat pentru a evita deteriorarea materialului (materiei prime) din care este facut. Curdtati materialele textile
(chingi, corzi) cu agenti de curatare destinati materialelor moi. Poate fi curatat manual sau spalat in masini. Trebuie clétit cu atentie. Elementele de plastic pot fi
curdtate numai cu apa. Echipamentele care se uda in timpul curétérii sau in timpul functionarii trebuie uscate cu atentie in conditii naturale, departe de surse de caldura.
Piesele si mecanismele metalice (arcuri, balamale si dispozitive de prindere) pot fi lubrifiate periodic pentru a imbunatati functionarea acestora.

o Echipamentele individuale de protectie trebuie depozitate in ambalaje desfécute in incaperi uscate, bine ventilate si protejate impotriva impactului lumini, radiatiilor UV,
a prafului, obiectelor ascutite, temperaturilor extreme si substantelor caustice.

Fabrica fn care este depozitat echipamentul este responsabild pentru completarea Fisei de Operare. Fisa de operare trebuie sa fie completata fnainte ca echipamentul sa fie pus in

functiune pentru prima data. Toate informatiile referitoare la echipamentul de protectie (denumire, numar de serie, data achizitiei si data punerii in functiune, numele utilizatorului,

informatii referitoare la reparatii, inspectii si retragerea din uz) trebuie incluse in Fisa de Operare a fiecarui dispozitiv. Fisa trebuie completatd de o persoana responsabila cu
echipamentul de protectie intr-un loc stabilit. Echipamentul fara o Fisa de Operare completaté corespunzator nu poate fi utilizat
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Chinga de ridicare AT300 este un dispozitiv tip ,furca”. AT 300 poate fi folosit ca:

CHINGA DE AT
RIDICARE
-0 componenta de conectare a echipamentului individual anti-cadere (conform EN 354).

-0 completare a echipamentului individual anti-cadere cand este utilizat ca dispozitiv de pozitionare (conform EN 358).

ECHIPAMENTUL DE BAZA

Chinga de ridicare este fabricatd din chingi de poliester, cusute in asa fel incat sa creeze trei puncte de fixare. Punctele de fixare constau din bucle echipate
cu mansoane de plastic.

AT300 este un dispozitiv simetric.

Punctul
de fixare
superior

90 cm

Lonjeron de
tensionare

Punct de
fixare
dublu
inferior

34 cm

ATENTIE
Chinga de ridicare AT 300 poate fi folosita doar cu conectori certificati (conform EN 362).

Inspectii periodice
Chinga de ridicare trebuie inspectata cel putin o dat la fiecare 12 luni de la data primei utilizari.

Inspectiile periodice trebuie efectuate doar de o persoana competenté care are cunostintele si pregatirea necesare pentru inspectarea echipamentelor de
protectie individuala. Tn functie de tipul si mediul de lucru pot fi necesare inspectii mai frecvente decat o data la fiecare 12 luni. Fiecare inspectie periodica
trebuie Tnregistratd in cartea de identitate a echipamentului.

Durata de viatd maxima a echipamentului
Durata de viata maximd a absorbitorului de energie cu coarda este de 10 ani de la data fabricatiei.

Chinga de ridicare trebuie retrasa din uz imediat si distrusa in cazul in care a blocat o cadere, nu a trecut inspectia sau existé vreo indoiala cu privire la
fiabilitatea sa. Retragerea din uz trebuie efectuata de catre persoana responsabild cu echipamentele de protectie de la locul respectiv de munca.

ATENTIE: Durata de viatd maxima a chingii de ridicare depinde de intensitatea utilizérii si mediul de utilizare. Utilizarea chingii intr-un mediu dur, mediu
marin, contact cu margini ascutite, expunerea la temperaturi extreme sau substante agresive poate duce la retragerea din uz chiar si dupa o singurd
utilizare.
CONTINUTUL ETICHETEI DE IDENTITATE A CHINGII DE INTERVENTII PENTRU RIDICARE
Marcajul CE si numérul organismului notificat
responsabil cu efectuarea inspectiei procesului de
productie (art. 11)
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UTILIZAREA CHINGII DE RIDICARE AT 300 CA ELEMENT DE CONECTARE
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UTILIZAREA CHINGII DE RIDICARE CA DISPOZITIV DE POZITIONARE
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Chinga de ridicare Yutilizatd ca
dispozitiv de pozitionare (conform
EN 358) nu_protejeazd impotriva
caderii. In acest caz trebuie
obligatoriu utilizat un sistem anti-
cadere independent, acordand
atentie functiondrii fara perturbéri a
ambelor sisteme

REGULI DE BAZA PENTRU UTILIZAREA CHINGII DE RIDICARE

Chinga de ridicare trebuie utilizata de persoane instruite anterior in ce priveste lucrul la fnaltime.

Pentru a evita orice pericol ce poate aparea in timpul utilizrii acestui echipament, trebuie prevézuta o operatiune de salvare.

Chinga de ridicare trebuie sa fie un echipament personal si ar trebui sé fie folosit de un singur utilizator.

Inainte de fiecare utilizare trebuie efectuatd o examinare vizuald atenta a chingilor, cuséturilor, ochetilor, si a carabinelor, in ceea ce priveste defectele mecanice,
chimice si termice. Examinarea trebuie facutéd de persoana care urmeaza sa foloseasca chinga de ridicare. In caz ca exista vreun defect sau vreo indoiald privind
starea corectd de functionare a chingii de ridicare, nu o folositi.

Tn timpul utilizarii, chinga de ridicare trebuie protejata de contactul cu: uleiuri, acizi, solventi, baze, foc deschis, stropi de metal fierbinte si margini ascutite.

Lungimea maximd a absorbitorului de energie conectat la chinga de ridicare nu poate s& depaseascé mai mult de 2m (conform EN 354 si EN 355).

Distanta libera de sub spatiul de lucru trebuie s& fie compatibila cu manualele de instructiuni ale chingilor de ridicare si ale absorbitoarelor de energie.

Punctul structural de ancorare pentru un sistem anti-cédere trebuie situat deasupra locului de lucru si trebuie s& aibé rezistenta staticé de 12kN. Se recomandé

utilizarea punctelor de ancorare marcate si certificate conform EN 795.

Daca se utilizeaza chinga de ridicare conectata la un sistem anti-cadere trebuie sa fie compatibila cu instructiunile de utilizare ale sistemelor anti-cadere si cu

standardele obligatorii:

-EN 361 - pentru hamurile de siguranta;

- EN 355 - pentru absorbitoarele deenergie;

- EN 362 - pentru conectori;

-EN 795 - pentru sisteme linia vietii orizontele;

-EN 358 - pentru sisteme de pozitionare.

La folosirea chingii de ridicare ca dispozitiv de pozitionare (conform EN 358), tensiunea acesteia ar trebui sé asigure o pozitie stabila de lucru si sa limiteze caderea
libera a utilizatorului. Distanta caderii libere nu trebuie sa depdseasca 0,6m.

Tn timpul utilizarii, este esential, s& verificati in mod regulat, elementele de fixare/ reglare ale echipamentului.

Dupé ce a fost utilizata pentru blocarea unei cideri, chinga de ridicare trebuie scoasa din uz si distrusd de o persoana competenta.

Este strict interzisa folosirea chingii de ridicare in zonele cu pericol de explozie.

Este strict interzis sa efectuati, pe cont propriu, orice modificéri ale chingii de ridicare.

INTERZIS INTERZIS INTERZIS

ATENTIE:

Conectati intotdeauna cele doua carabine de punctele de fixare inferioare ale chingii de ridicare cu ambele puncte de fixare ale hamului

(fiecare la punctul de fixare separat):

1) Este strict interzis s atasati ambele carabine ale punctelor inferioare de fixare la un singur punct de fixare al hamului (imaginile A si B).

2) Este strict interzis sa folositi chinga de ridicare conectatd cu o singura carabina la punctul de fixare al hamului (centurii de pozitionare)
(imaginile C si D).

NOTE: - Pentru a determina spatiul de sub locul de munca necesar pentru oprirea céderii, luati fn considerare lungimea corzii ca un element

suplimentar ce extinde distanta necesara pentru oprirea caderii.

-Lungimea totala a corzii conectate la un absorbitor de energie conform EN 355, la carabine si la punctele de fixare nu trebuie sa depdseasca 2 m.

- Utilizatorul trebuie sa reduca la minim gradul de slabire al chingii in cazul riscului de cadere.

- Utilizatorul trebuie sé excluda orice risc de situatie (de exemplu infasurarea chingii in jurul gatului) care in timpul utilizarii sau a opririi unei caderi ar
putea provoca strangularea.

- Utilizatorul trebuie sa evite intercalarea corzii intre elementele constructiei sau situatia in care existd riscul caderii peste o margine ascutita (de
exemplu marginea acoperisului).

-Coarda poate fi utilizata la temperaturi cuprins intre: -30°C si 50°C.

-Nu utilizati doar coarda (fara absorbitorul de socuri) ca dispozitiv pentru oprirea caderilor de la indltime.

-Doud corzi separate, fiecare cu un absorbitor de energie nu ar trebui utilizate una langé alta (adicé in paralel).

-Coada libera a unei corzi duble combinate cu un absorbitor de energie nu trebuie fixatd inapoi pe ham.

- Este permisd utilizarea corzii fard absorbitor de socuri doar daca indeplineste rolul de sfoara care restrictioneaza utilizatorul din zona de risc.

REGULI FUNDAMENTALE PENTRU UTILIZAREA ECHIPAMENTELOR DE PROTECTIE INDIVIDUALA
Echipamentul individual de protectie trebuie utilizat doar de personal instruit sa-| foloseasca.
Echipamentul individual de protectie nu poate fi utilizat de persoanele a caror stare de sanétate le poate influenta siguranta in timpul utilizérii zilnice sau a procedurilor
de urgenta.
Este necesar un plan de operatiuni de salvare care sa poata fi utilizat ori de cate ori este nevoie.
Este interzisa efectuarea oricaror modificari asupra echipamentului féra acordul scris al producatorului.
Orice reparatii ale echipamentului pot fi efectuate numai de producatorul acestuia sau de un reprezentant autorizat al producatorului.
Echipamentul individual de protectie trebuie utilizat in conformitate cu scopul sau operational.
Echipamentul individual de protectie este considerat echipament personal si trebuie utilizat de o singuré persoana.
Asigurati-vd, inainte de utilizare, ca toate elementele echipamentului care formeaza sistemul anti-cadere sunt conectate corespunzator. Efectuati inspectii
periodice ale conexiunilor echipamentelor pentru a evita slabirea sau deconectarea neintentionatd.
Este interzisa utilizarea echipamentului de protectie dacd, in timpul functiondrii, unul dintre elementele sale este afectat de un altul.
Toate piesele echipamentului anti-cadere trebuie sa fie in conformitate cu reglementarile corespunzétoare, cu instructiunile de functionare ale echipamentului si cu
standardele obligatorii:
- EN 361 pentru hamurile pentru intreg corpul
- EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360, EN 362 pentru toate sistemele de prevenire
- EN 795 pentru punctele de ancorare ale echipamentelor (puncte permanente de ancorare)
- EN 358 pentru sistemele de pozitionare
Efectuati o inspectie atenta a echipamentului individual de protectie, inainte de fiecare utilizare, pentru a verifica starea si functionalitatea acestuia. Inspectiile
trebuie efectuate de catre utilizator.
Aceste inspectii ar trebui sa verifice toate elementele echipamentului cu o atentie deosebité acordaté: eventualelor defecte, uzurii excesive, coroziunii, punctelor de
rupere, taieturilor i functiondrii necorespunzatoare. O atentie deosebitd trebuie acordata fiecarui dispozitiv individual:
- Hamuri pentru intreg corpul si centuri de pozitionare: catarame, elemente de reglare, puncte de fixare (carabine), chingi, cusaturi, bucle;
- Absorbitoare de energie: bucle de prindere, chingi, cusaturi, corp si conectori;
- Corzi si ghidaje textile: corzi, ocheti, conectori, elemente de reglare, impletituri;
- Corzi si ghidaje din otel: corzi, fire, cleme, bucle, ocheti, conectori, elemente de reglare;
- Opritor de cadere retractabil: corzi sau chingi, functionarea corectd a mecanismului de infasurare si mecanismului de blocare, corp, absorbitor de energie, conectori;
- Opritor de cadere tip ghidat: corpul dispozitivului si miscarea corecté a acestuia de-a lungul ghidajului, functionarea mecanismului de blocare, role, suruburi si nituri
conectori i absorbitor de soc;
- conectori (carabine): corp portant, nituire, prindere principala, functionarea mecanismului de blocare.
Echipamentul individual de protectie trebuie retras din uz si supus unei inspectii periodice complete cel putin o daté pe an (dupa 12 luni de utilizare). Inspectia periodica
trebuie efectuata de o persoana calificatd responsabila de inspectiile periodice ale echipamentelor de protectie. Inspectiile periodice trebuie efectuate de
producdtorul echipamentului sau un reprezentant al acestuia. O astfel de inspectie ar trebui sa verifice toate elementele echipamentului cu o atentie
deos?blité tacprc;até: eventualelor defecte, uzurd excesiva, coroziune, puncte de rupere, tdieturi si functionare necorespunzitoare (a se vedea
punctul anterior).
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